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Ente 
proponente 

Referente  
Titolo del 
Progetto 

Tipologia attività Target partecipanti 
Reclutamento 
partecipanti 

Avvio attività di gruppo 

ARAD 
Onlus 

ILENIA 
QUARTINI 

Un sostegno 
per chi esercita 
il mestiere 
della cura 

Avvio di 2 gruppi di 
sostegno 
psicologico  e psico-
educazione (12  
incontri per 
gruppo) 

Caregiver di persone con 
patologie croniche e/o 
disabilità-che hanno subito 
lutti o situazioni stressanti 
dovute alla pandemia 

massimo 10 
partecipanti per 
gruppo 

Da maggio a luglio 2021  
Da settembre a novembre 
2021 

ASD 
Olitango  

MARIA 
CALZOLARI 

Ben-Essere 
caregiver: 
movimento e 
sostegno 
psicologico per 
chi “si prende 
cura” 

Avvio di 4 gruppi di 
sostegno 
psicologico (12 
incontri per 
gruppo) 

Caregiver di ragazzi disabili 
down che lavorano in OPIMM 
(1 ciclo) di persone con 
malattia di Parkinson  (2cicli) 
di persone con demenza e 
Alzheimer (1 ciclo) 

massimo 10 
partecipanti per 
gruppo 

Dal 20/09/2021 al 12/12/2021 

AIAS 
Bologna 
Onlus  

LUDOVICA 
MIGLIARDI 

Mi (s)carico 

Avvio di 2 gruppi di 
sostegno 
psicologico (10 
incontri per 
gruppo) 

Caregiver di persone anziane 
affette da malattie croniche 
di persone con disabilità 

5-10 partecipanti 
per gruppo, 
reclutamento 
giugno-settembre 

Da settembre a dicembre 
2021 

Didì ad 
Astra  

 BARBARA 
BINAZZI 

Caregiver! 
PARLIamoCI 

Avvio di 2 gruppi 
(due cicli da 10 
incontri per 
gruppo) o 4 gruppi 
(10 incontri per 
gruppo) 
 
 
  

Caregiver di minori/giovani 
adulti (max 32 anni) con 
disabilità/malattie 
croniche/autismo  

massimo 10/12 
partecipanti per 
gruppo, 
reclutamento 
maggio 

Da giugno a dicembre 2021 
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Open 
Group  

ANDREA 
GORI 

Prendersi cura 
di chi si prende 
cura   e   
Insieme: 
scoprendo le 
risorse familiari 

Avvio di 2 gruppi di 
sostegno 
psicologico (20 
incontri per 
gruppo) 

Caregiver familiari di ragazzi 
seguiti dalla NPIA 

10 partecipanti Da luglio a dicembre 2021 

Ass. Alice  
GIORGIA 
BARBIERI 

Mi prendo cura 
di me 

Avvio di 1 gruppo di 
sostegno 
psicologico (10 
incontri) 

Caregiver di persone colpite 
da ictus 

10 caregiver Da luglio a dicembre 2021 

U.I.L.D.M. 
MICCOLI 
NATALIA 

Un abbraccio 
da lontano 

Avvio di 2 cicli (10 
incontri ciascuno) Caregiver di persone con 

malattie neuromuscolari 
da 4 a 10 
partecipanti   

primo ciclo: dal 14 giugno 
secondo ciclo date da definire 

Beata 
Vergine 
delle Grazie 

ANTONIO 
CURTI 

Training 
autogeno per 
caregiver 
familiari. 
Prendersi cura 
di chi si prende 
cura. 

Avvio di 1 gruppo di 
sostegno 
psicologico (10 
incontri) 

Caregiver familiari delle 
persone anziane residenti c/o 
la struttura Beata Vergine 
delle Grazie 

da 7 a 10 
partecipanti, 
reclutamento 
luglio 

 
 
 
Da luglio a dicembre 2021 

Fondazione 
ANT 

ALESSANDRA 
BONAZZI 

Stimolare la 
resilienza, 10 
incontri 
dedicati ai 
caregiver 

Avvio di 1 ciclo (10 
incontri) 

Caregiver di pazienti affetti da 
malattie cronico degenerative 

promozione e 
reclutamento 
luglio/agosto 

Da metà settembre a 
dicembre 2021 

G.R.D. 
Bologna 

ANTONELLA 
MISURACA Tempo per noi 

Avvio di 3 gruppi: 1 
gruppo rivolto a 
caregiver familiari; 
2 gruppi rivolti a 
caregiver in senso 
più ampio 

Caregiver (anziani) di persone 
con disabilità intellettiva 

circa 10 
partecipanti per 
gruppo, 
reclutamento 
giugno 2021 Da luglio a novembre 2021 
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Consorzio 
Aldebaran    

ReCare.Cura e 
Resilenza 

Avvio di: 1 ciclo di 
incontri di info-
formazione (12 
incontri) rivolto a 
caregiver , 1 gruppo 
di sostegno Caregiver (familiari e amici) 12 incontri Da giugno a dicembre 2021 

Ass. Non 
Perdiamo 
la Testa  

GIUSEPPE 
ROSSI 

R-esistere oltre 
la fragilità: 
gruppo di 
supporto per i 
caregiver 

Avvio di 2 cicli 
consecutivi di 
gruppi di supporto 
(10 incontri 
ciascuno) 

Caregiver di persone affette 
da demenza 

10 o piu 
partecipanti per 
ciascun ciclo 

1 ciclo giugno/agosto 2021 
2ciclo sett./novembre 2021 

ANGSA 
Onlus  

MARIA ALBA 
CORONA Mi stai a cuore 

Avvio di 2 gruppi 
(10 incontri) 

Caregiver (genitori) di 
soggetti giovani adulti e adulti 
con autismo, o in alternativa: 
1 gruppo per caregiver di 
ragazzi in età prescolare e 
scolare (0-11 anni)-1 gruppo 
per caregiver di ragazzi 
adolescenti o in età giovane 
adulta (12-25 anni) 

da 3 a 10 
partecipanti per 
gruppo 

Dal 30 maggio a dicembre 
2021 

 


