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Ripartiamo insieme contro la fragilita
Unisciti a noi per rimanere sempre attivo e consapevole!

Il Progetto prevede iniziative sia per gli anziani che per i caregivers da giugno a dicembre 2022, in particolare:

ginnastica di gruppo, incontri sull’importanza del movimento e nutrizione, arteterapia. Incontri di formazione e
supporto per i caregivers di persone affette da problemi cognitivi e approfondimenti per la popolazione anziana sulla
conoscenza del ruolo dell’Amministratore di sostegno, incontri con esperti sanitari per manovre di primo soccorso per

anziani.

Tutte le iniziative sono gratuite, senza bisogno di prenotazioni e rese possibili grazie alla collaborazione delle
Associazioni partners del Progetto, che supporteranno gli anziani fragili anche per il trasporto nelle localita dove si

svolgeranno gli eventi.

Per informazioni contattare il seguente numero: 334.7110402 - 348.4053658
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