LA VISTA: PRINCIPIO ORGANIZZATORE
DEL MOVIMENTO E DELLA POSTURA.

SEMINARIO TEORICO

Condotto da: Laura Donini

Domenica 20 Novembre e 4 Dicembre 2022
dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 16.00

LABORATORIO ESPERIENZIALE YOGA
E METODO FELDENKRAIS ®

Condotto da: Laura Ferrari

Sabato 19 e 26 Novembre e
3,10,17 Dicembre 2022

dalle 17.00 alle 18.30

Online, piattaforma Zoom

l Per info:

otficinadelletrasformazioniegmail.com

3402539472




