Nell'ambito del progetto "INTEGRAZIONI CRE-ATTIVE"
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Attivith di movimento, ereativiti, comunita, .
: : i

& L T =Ll e A N B ] Pl

YOGA, METODO FELDENKRAIS®, MEDITAZIONE E CAMMINATA.
NEL QUARTIERE PORTO-SARAGOZIZA.

Condutirici: Chiara Giacometti, Micaela Monti, Laura Ferrari
A partire da Venerdi 7 Ottobre 2022

ore i7.45/19.00

presso Casa di Quartiere Saffi, Via Ludovico Berti 2/10, Bologna

Le attiviti proposte verranno integrate in un percorso armonico, in modo da
esplorare la piacevolezza del luvoro corporeo, approfondire la familiarita con
il respire. gustare momaents di guiete ¢ concentrazione, rivitalizzare corpo.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. LA PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA E GRATUITA.

E’ richieats la guota associativa annuale all’associazione prometrice; al costo di eura 20, comprensiva della

assicurazions infortuni obbligatorio per legge ¢ a coperturadi tutte le attivita,
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