Yoga a Borgo Panigale

all'interno del progetto
"AMATI" per Bologna Solidale

venerdi 16 dicembre 2022
dalle 15.00 alle 16.45

c/o Auser Borgo Panigale
(stazione B. Panigale, via Celio 23, Bologna)

Incontro tenuto da Gaia Chon (Gayayoga)

L'incontro e gratuito e dedicato in particolare a
persone Over50 (con piu di 50 anni), a persone
Caregiver e/0 ai loro assistiti e assistite.

Vi aspettiamo anche se non avete mai fatto yoga
proprio perché partiremo da un livello base con
l'obiettivo di tratte un beneficio per il corpo e per la
mente. [l metodo che useremo ¢ il Maitri yoga.

Incontro gratuito.

Iscrizione obbligatoria

con mail a intersectionalitiesandmore@gmail.com
o via Whatsapp al numero 3393389448

Iepldc.. M o-care

CAYAYOGA

ooooooooo

::::22::: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE O
‘iteeer.. EMILI "‘R( r\ﬂ“ “J Is tutodelc 5: nze Ne ol auser

re. 55 ..t Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna



