Azienda pubblica
di servizi alla persona

DAL

13/04/2026
20/06/2026

ore 10.00/11.00
/

Centro servizi
Giovanni XXIII
(Sala blocco b)
Bologna

%

' LABORATO
DI GINNAST

RIO

L %ﬂ

Attivita
/

Ginnastica dolce con la pratica
dello Yoga. Dedicata a persone over
70 ed adatta a tutti per mantenere
benessere e salute

A cura di

Officina delle
trasformazioni

| nfO: Giuseppe Vito

giuseppe.vito@aspbologna.it

ICA DOLCE

Programma

12 lunedi

13/04/2026
20/04/2026
27/05/2026
04/05/2026
11/05/2026
18/05/2026
25/05/2026
01/06/2026
08/06/2026
15/06/2026
22/06/2026
29/06/2026

Ingresso Gratuito



