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MERCOLEDI 15 OTTOBRE 2014

presso la
Casa di Accoglienza della Beata Vergine delle Grazi e

Via Gigli, 26 - Bologna
Ore 16,00

Il Coordinamento del progetto della rete dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, Area
Metropolitana, AUSL di Bologna, propone un incontro informativo per promuovere la
cultura della mutualita e facilitare la nascita di gruppi AMA.

AUTO MUTUO AIUTO

UNA RISORSA TRA FAMILIARI CAREGIVER
DI ANZIANI FRAGILI
OSPITI DI UNA RESIDENZA O A DOMICILIO

Perché un gruppo di Auto Mutuo Aiuto?

Perché spesso i familiari sono molto provati dalla fatica pregressa della cura, dalla
sofferenza per la separazione e dal peso emotivo della malattia del congiunto.

Perché é fondamentale che i familiari si relazionino con parenti di altri anziani fragili.
Confrontarsi, supportarsi, condividere delusioni, progetti, speranze, disillusioni e
dolore fra chi vive lo stesso momento, fa sentire un po’ pit sollevati e meno soli.

Interverranno:

- Daniela Demaria coordinatore del “PROGETTO DELLA RETE DEI GRUPPI DI AUTO
MUTUO AIUTO Area Metropolitana, AUSL Bologna”
- Partecipanti a gruppi AMA per un racconto della propria esperienza.

Seguira un piccolo rinfresco

Convivenza per Anziani "Maria Ausiliatrice ¢ San Paolo - onlus
Casa Residenza Anziani non autosufficienti

.
Via Carlo Zucchi, 8 Bolegna tel. 051/436424 fax 051/6143369 C7r

Parrocchia San Paclo di Ravone

m Conferenza territoriale sociale
Con la collaborazione del servizio e-Care e sanitaria di Bologna

Concorso di idee 2014 e
cup 2000





