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INCONTRI 
PER LA SALUTE

PER INFO: contattaci@insalute.info
www.insalute.info

ORE 15-16 ORE 15-16 ORE 15-16
I MARTEDÌ DELLA CASA DELLA SALUTE 

S. DONATO – S. VITALE
I MERCOLEDÌ DELLA CASA DELLA SALUTE 

NAVILE
I GIOVEDÌ DELLA CASA DELLA SALUTE 

BORGO RENO
05/03/2019

STILI DI VITA SALUTARI E I VANTAGGI PER LA SALUTE
GERARDO ASTORINO  

Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

MATTEO SIENA
Medico di Medicina Generale

06/03/2019
STILI DI VITA SALUTARI E I VANTAGGI PER LA SALUTE

GERARDO ASTORINO  
Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

CECILIA DENI
Medico di Medicina Generale

07/03/2019
STILI DI VITA SALUTARI E I VANTAGGI PER LA SALUTE

GERARDO ASTORINO  
Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

GIULIANO ERMINI
Medico di Medicina Generale

12/03/2019
LA PRESSIONE ARTERIOSA 
UN INDICATORE DI SALUTE

CARLA MARZO
Medico di Medicina Generale

13/03/2019
LA PRESSIONE ARTERIOSA 
UN INDICATORE DI SALUTE

PIETRO SPEZIALI
Medico di Medicina Generale

14/03/2019
LA PRESSIONE ARTERIOSA 
UN INDICATORE DI SALUTE

ROBERTO CAU
Medico di Medicina Generale

19/03/2019
IL RENE E LA PLURITERAPIA

LUIGI SPINNATO
Medico di Medicina Generale

20/03/2019
IL RENE E LA PLURITERAPIA

STEFANO RUBINI
Medico di Medicina Generale

21/03/2019
IL RENE E LA PLURITERAPIA

MONICA MASCITTI
Medico di Medicina Generale

26/03/2019
L’IGIENE DELLE MANI

ANNA ACACCI - MONICA MAZZOLI
Infermiere ICA e SPP

27/03/2019
L’IGIENE DELLE MANI

ANNA ACACCI - MONICA MAZZOLI
Infermiere ICA e SPP

28/03/2019
L’IGIENE DELLE MANI

ANNA ACACCI - MONICA MAZZOLI
Infermiere ICA e SPP

02/04/2019
IL CUORE: ORGANO INSTANCABILE DA AVERE SEMPRE 

SOTTO CONTROLLO
LEO ORSELLI 

Medico Specialista in Cardiologia

03/04/2019
IL CUORE: ORGANO INSTANCABILE DA AVERE SEMPRE 

SOTTO CONTROLLO
LEO ORSELLI 

Medico Specialista in Cardiologia

04/04/2019
IL CUORE: ORGANO INSTANCABILE DA AVERE SEMPRE 

SOTTO CONTROLLO
LEO ORSELLI 

Medico Specialista in Cardiologia

09/04/2019
I FARMACI: L’ASSUNZIONE RESPONSABILE

ELISA SANGIORGI
Farmacista

10/04/2019
I FARMACI: L’ASSUNZIONE RESPONSABILE

ELISA SANGIORGI
Farmacista

11/04/2019
I FARMACI: L’ASSUNZIONE RESPONSABILE

ELISA SANGIORGI
Farmacista

16/04/2019
AFFRONTARE L’INSONNIA: SI PUO’

ALBERTO SERIO 
Medico di Medicina Generale

DOMENICO BERARDI
Medico Psichiatra

17/04/2019
AFFRONTARE L’INSONNIA: SI PUO’

ALBERTO SERIO 
Medico di Medicina Generale

DOMENICO BERARDI
Medico Psichiatra

18/04/2019
AFFRONTARE L’INSONNIA: SI PUO’

ALBERTO SERIO 
Medico di Medicina Generale

DOMENICO BERARDI
Medico Psichiatra

07/05/2019
ATTIVITÀ MOTORIA DOSATA COL SORRISO

GERARDO ASTORINO  
Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

SIMONA GALLI
Insegnante di Scienze Motorie

08/05/2019
ATTIVITÀ MOTORIA DOSATA COL SORRISO

GERARDO ASTORINO  
Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

SIMONA GALLI
Insegnante di Scienze Motorie

09/05/2019
ATTIVITÀ MOTORIA DOSATA COL SORRISO

GERARDO ASTORINO  
Promozione della salute - Dipartimento di Sanità Pubblica

SIMONA GALLI
Insegnante di Scienze Motorie

14/05/2019
BENESSERE, NONOSTANTE LA MALATTIA

LUANA VALLETTA
Psicologa

15/05/2019
BENESSERE, NONOSTANTE LA MALATTIA

LUANA VALLETTA
Psicologa

16/05/2019
BENESSERE, NONOSTANTE LA MALATTIA

LUANA VALLETTA
Psicologa

21/05/2019
L’ALIMENTAZIONE ACCETTABILE PER TUTTE LE ETÀ

SHIRLEY EHRLICH
Medico Specialista in Scienze dell’Alimentazione

22/05/2019
L’ALIMENTAZIONE ACCETTABILE PER TUTTE LE ETÀ

SHIRLEY EHRLICH
Medico Specialista in Scienze dell’Alimentazione

23/05/2019
L’ALIMENTAZIONE ACCETTABILE PER TUTTE LE ETÀ

SHIRLEY EHRLICH
Medico Specialista in Scienze dell’Alimentazione

Con il sostegno di

La prevenzione ad ogni età allunga e migliora la vita
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