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con la collaborazione del servizio e-Care 

Concorso di idee 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

L’inclusione digitale dopo il Lockdown 
 un percorso per anziani fragili e caregiver  

Tutti i mercoledì dal 14 ottobre al 16 dicembre su www.aradbo.org e sul nostro canale Youtube 

ARAD Onlus Bologna! 
 

 

 

 

 

 

   

 

Un percorso che utilizza le tecnologie informatiche per rendere fruibile a tutti: 

Alfabetizzazione digitale: conoscere insieme la tecnologia per combattere l’isolamento sociale e 

partecipare alle proposte di ARAD 

 

Percorsi di Stimolazione Cognitiva : alleniamo la mente in qualsiasi momento e dovunque con i 

nostri video-esercizi per mantenerci sempre attivi! 

 

Formazione per i Caregiver: crescere e confrontarsi  sui temi della cura con le professioniste del 

settore. 
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